Zakladna organizacia Jednoty déchodcov na Slovensku
v Zubrohlave v spolupraci s Miestnym spolkom SCK
Zubrohlava organizuje :

Zhorsuje sa pamat’
vekom ?

Je normalne, Ze nasa mysel’ nie je v pokrocilom veku taka pruzna,
ako za mlada. Nie je ale pravda, Ze narastajiuce problémy
s pamitou a celkové zhorSovanie duSevnych schopnosti patria
k normalnemu obrazu starnutia. Je preto nutné odliSovat’ medzi
normalnym zabudanim a zabudanim , ktoré signalizuje zdravotné
problémy.

AKko pozname, Ze sa nejedna o normalne zabudanie?

Co robit, pokial’ mate podozrenie, ¢ Vy , alebo Va§ blizky
zabuda viac, ako je to zdravé?

AK chcete vediet’ viac, prid’te
na stretnutie s certifikovanymi trénerkami pamiite

PhDr. Zuzanou Krskovou a Lubicou Dubnicayovou.

Stretnutie sa bude sa konat’:
dna 14. marca ( streda ) 2018
017,30 hodine

V kultirnom dome Zubrohlava




